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Со мной происходит что-то страшное и непонятное. Или, наоборот, до крайности примитивное и объяснимое. Я, если честно, ещё не определила, что конкретно овладело моей жизнью, поэтому решила начать вести дневник. На случай, если со мной что-то случится, эти записи также не будут лишними. 
Начну, пожалуй, по порядку. Всё началось со сна. Конечно, каждому человеку снятся кошмары. Кто-то видит зацикленные сны, кто-то может управлять событиями, некоторые испытывают сонные параличи. Большинство, как я теперь понимаю, страдают от того же, от чего и я – от ночной тревожности или что-то вроде того. 
Мой симптом выглядит следующим образом: часто снятся кошмары, которые тяжело отличить от реальности и поэтому я чаще всего кричу сквозь сон. Иногда пытаюсь, будучи сонной, проложить маршрут в более безопасное место (бегу к родителям, например). Порой сон «переходит» в реальность, и я вижу образы из кошмара уже, якобы, наяву. 
Для моей семьи подобные заскоки стали вполне обыденными вещами. После тяжёлой ночи я даже могу посмеяться над этим, т. к. всерьёз не воспринимаю, даже если во время процесса испытывала иррациональный страх. Ни разу не было сонных параличей, не припоминаю и зацикленных снов. Да и моё измождённое кошмарами восприятие, наверное, точно тронулось бы, ощутив я присутствие чего-то, пусть и незримого, в своей комнате. Но сейчас сны стали во много раз хуже. И я уже не знаю, к кому обратиться: к психотерапевту или экстрасенсу. Но вернёмся к зацикленному сну.
Ночь, родной город, центральная улица и я, убегающая от чего-то кошмарного. Меня преследует антропоморфная фигура, обладающая длинными конечностями с цепкими пальцами. В целом помню, что старалась не смотреть на Нечто, следующее за мной. Однако краем сознания успела зацепиться за внешность преследователя и понять, что существо высокое, худое и очень бледное. Этого вполне хватило, чтобы вселить иррациональный страх. 
Иррациональный, потому что в некоторой степени я понимала, что, по всей видимости, нахожусь во сне. Хотя и не было ощущения замедления, которое обычно присутствует в подобных сюжетах. Да и Оно просто шло в мою сторону, вполне себе неторопливо, не выказывая признаков угрозы, пусть и движения существа были механически-равномерны, но в совокупности происходящее вызывало у меня дикий страх и панику. 
Одно дело, когда просто наблюдаешь за сном, не в силах что-то сделать, словно смотришь фильм. Другое, когда ощущаешь себя полноправным участником событий. Когда необходимо действовать, исходя из собственных побуждений и плана, составленного тут же. По атмосфере ничем не уступает реальности. 
Несмотря на непрекращающееся движение, я постаралась начать мыслить логически. То, что это всего лишь осознанный сон, понятно стало по тому, что я совершенно не чувствовала усталости. Да и несмотря на то, что я двигалась намного быстрее преследователя, он каждый раз, когда я оборачивалась, находился в нескольких метрах от меня. Видимо, существо оказалось способно преодолевать разделяющее нас расстояние за пару минут. С другой стороны, конечно, такого в природе просто не бывает. А значит, нужно проснуться. 
В тяжёлых снах я чаще всего действовала по двум сценариям: либо тем или иным способом кончала жизнь самоубийством (чаще всего прыжком в окно), либо просто давала монстру приблизиться к себе, после чего непременно просыпалась. 
Спасительный проём подъезда оказался как нельзя кстати. Нырнув в удушающую темноту, я на ощупь начала пробираться на верхний этаж. Вокруг оказалось до безумия тихо. Слышно лишь собственное учащённое дыхание. Казалось, что тьма вокруг поглощает не только звук моих торопливых шагов, но и громкие удары взбешённого сердцебиения. 
Не могу сказать точно, сколько потребовалось времени, чтобы осознать, что я не вижу ни лестницы, ни стен, ни уж тем более окон, дверей. Вокруг была темнота, но не пустота – в этом я убедилась, протянув руку и нащупав перила. Наткнулась на окно, значит придётся разбивать. «Сон же», – с некоторой долей скепсиса подумала я, замахнувшись для удара. В темноте рука коснулась нечто плотного и словно грязного – на потных пальцах оказалось что-то вроде пыли или извёстки. Звук дыхания над головой. 
Тяжело глотнув воздух и открыв глаза, вскочила. Комната, родная. Тишина ничем не нарушалась, под потолком успокаивающе светилась гирлянда – всё было знакомо. Я с удовольствием выдохнула, и несколько минут с наслаждением успокаивалась. Пульс снижался, дыхание становилось равномернее. 
Вот только... Абсолютно ранее незнакомое ощущение, которое я вывела для себя как то, что со мной ещё кто-то есть. Чувство, что к спине придвинулось что-то тяжёлое, настолько нехорошее, что мурашки пробегаются, оставляя за собой холодные следы. Ощущение заставило скосить глаза вправо. Знала, что за спиной ничего не может быть – изголовье кровати закрывает шкаф, деля тем самым комнату на две части. 
Но в одном была уверена наверняка: нечто было со мной в одной комнате, в той стороне, которую я не могу увидеть, не повернув голову. Взяв одеяло посильнее в руки, медленно начала поворачиваться, готовая в любой момент вскочить и, накинув на непрошенного гостя одеяло, с криками вырваться из комнаты. 
Он смотрел на меня чёрными глазами, выделяющимися на фоне бледного, пустого лица, тянул руки! С очередной порцией ужаса, клубящегося внизу живота, рванула не в сторону двери, как планировала, а отпрыгиваю к окну, сшибая толчком со стола предметы. «Я же проснулась, я же должна была проснуться!» – всё, о чём могла думать в тот момент, открывая окно. Убежать, скрыться, проснуться – хоть что-нибудь из этого. 
С криками освободившись из удушающего сна, подрываюсь. За окном серый осенний рассвет, в комнате – тяжёлый запах пота. Никакой утренней сонливости. Никаких предметов интерьера. Комната абсолютно пустая. Прекращаю стремительно озираться и выпрямляюсь, как по струнке. В проём, медленно открыв старую, покосившуюся дверь, вваливается долговязая фигура…
...смутно помню, что сделала в тот момент. Кажется, заорала и побежала прочь, мимо него. Из квартиры, по улице, не зная, куда бегу и куда собираюсь прятаться. Помню, что спотыкалась, падала, раздирала ладони и колени о посыпанную гранитной крошкой мостовую, поднималась, пыталась бежать дальше, до тех пор, пока меня не схватила сильная рука, встряхнув, как котёнка. Я в ужасе рванулась... и полетела с кровати.
Потирая подвёрнутую при падении кисть, я огляделась. Сон? Явь? Комната точно моя, не как в том сне. Все предметы на месте... кроме тех, что были сбиты мною в одном из снов. Чёрт возьми, это ведь уже третье пробуждение подряд. Окончательное ли оно? Нет? 
Осмотрев себя, заметила оставленные царапины на ладонях и коленях. А ещё зверский голод. Мысли не успевают сформироваться во что-то точное – слышу твёрдые шаги, направляющиеся в комнату. «Мама… надеюсь» – в подтверждение своих мыслей смотрю на дисплей телефона. 7:15 утра, значит точно пора вставать. Кошмары кошмарами, а в школу идти придётся. Подбадриваю себя тем, что даже спасители человечества из различных художественных произведений продолжают учиться.
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Однако днём мне всё же было ужасно плохо. Так плохо, что даже пришлось уйти из школы раньше. Дома начала плакать, сон оставил отвратительное ощущение от самого своего существования. Стоит уточнить, что в целом я не обделена мистическим сознанием, поэтому начала изучать сонник на предмет того, что конкретные символы из сна могут означать. Не могу сказать, что найденные ответы меня удовлетворили, но я хотя бы почувствовала себя в некоторой безопасности; поиск информации показался настолько естественным, настолько правильным, что я совсем успокоилась и уверила себя в том, что это просто плохой зацикленный сон. То, что были сбиты со стола вещи – я вполне могла действительно тогда проснуться и увидеть нечто из сна. Такое уже бывало, когда сон «накладывался» на реальность. Это как сонный паралич, только ты можешь двигаться, а в остальном… царапины могли появиться по той же причине – упала, что-то задела. На этом я и успокоилась.
Оставшийся день прошёл более чем спокойно и обыденно, но к позднему вечеру проснулась тревога. Первое, что пришло на ум – лечь раньше родителей, чтобы спокойно уснуть. Снотворное отвергла сразу. Несмотря на то, что мои сны, в общем-то, имеют выраженный перекос в сторону некой тревоги, сейчас мне хотелось спокойно уснуть без мыслей и без вмешательства родителей, т. к. доступ к аптечке есть только у них. 
На удивление, уснула очень быстро, а просыпалась тяжело и долго. В голове чуть шумело – это навело на мысли о том, что вокруг всё вполне реально, ведь не будет же болеть голова во сне или хотя бы сквозь сон. Однако, как бы не было уютно в постели, холодный пот заставил с трудом разомкнуть веки. Грязная пустая комната и табуретка. 
До пробуждения напрочь игнорировала запах, а теперь явственно чувствовала его везде. Даже, казалось, от себя. Запах плесени и извёстки. «Господи, неужели опять тот же сон?!» – мысли роились, словно дикие. Метались от одной теории к другой, но одно выявила для себя наверняка – оставаться здесь абсолютно нет ни малейшего желания. Дальнейшие потуги уснуть ни к чему не привели, значит осталось только одно – встать. 
Присев на табурет, задумалась. Как известно, достоверно исследовать систему, находясь внутри неё и являясь её частью, нельзя. Нельзя даже выяснить, реален ли наблюдаемый мир, а если реален – верно ли мы его представляем. Главный вопрос, который висел в воздухе – как отсюда выбраться. 
В следующие полчаса я только и делала, что размышляла. Комната определённо по форме и расположению моя, но выглядит так, словно в ней должны провести ремонт. Голые стены, полы, грязные окна. Всё покрыто слоем пыли. Даже табуретка и та – моя. Больше ничего «нормального», кроме кровати, на которой я и «прибыла» сюда. Оставалось начинать действовать так, словно всё происходящее – реальность. 
В пижаме ни холодно, ни жарко, однако чувство незащищённости атаковало со всех возможных сторон. Своеобразные сборы не заняли много времени, ведь и собирать-то, по сути, было нечего. Накинув на плечи одеяло, пошарила в подкроватных ящиках. Я не надеялась, но мне повезло, вместе с кроватью переместилось и всё содержимое ящиков: в основном постельное бельё, книга и, самое главное, носки. Натянув их, подумала, что это один из тех дурацких ночных кошмаров, в которых ты идёшь куда-то раздетый или босой. 
Лежащая книга всё никак не хотела отвлекать от себя внимание. С ней было что-то явно не то. Но я никак не могла понять, что именно. Словно само сознание блокировало этот непередаваемый шок. Забив на разгадку этого ребуса, я просто решила идти дальше, зачем-то аккуратно заправив перед уходом кровать. Предполагаю, просто оттягивала неизбежное. 
Быстрая проверка остальных комнат не дала ничего нового, т. к. все оказались пустыми. Кроме зала. В нём по углам прорастали чёрные шрабы, при взгляде на которые меня начало переполнять каким-то нереальным духом авантюризма. Я вдруг почувствовала себя Алисой и даже в некоторой степени обрадовалась. Но подойдя к розам, почувствовала лишь холод внутри себя и вставший ком в горле. Страх вопил, предупреждая бегущей строкой, чтобы я их ни в коем случае не трогала. Словно в ответ на моё беспокойство, по стенам из-под пола начал стремительно прорастать… мох? Да, наверное, именно так это и можно было назвать. Серый, источающий запах гнили, но всё-таки типичный по внешним признакам бриофит. 
Такая смена обстановки вела диалог с предчувствием, которое говорило лишь об одном – пора убегать. Покинув удушающую квартиру, в прыжке преодолела ступеньки и с грохотом вывались из подъезда. Улица выглядела так, словно было раннее осеннее утро. 
Серый мир не пестрил красками. Стояли голые деревья, вместо травы – серый асфальт. Такая же картина была и в снах до, когда приходилось находиться на улице. Дома наблюдали пустыми глазницами окон, но ощущения чьего-то присутствия не было. Лишь тишина. Удушающая, неестественная, как, наверное, в вакууме, когда слышишь лишь собственное дыхание, стук сердца и течение крови по кровеносным сосудам. 
Хрущёвки не то, чтобы казались старыми, потрёпанными от времени, скорее просто в спешке покинутыми. В районе царила атмосфера Припяти – вот так лаконично можно назвать место, в котором я оказалась. Оглядываясь, обратила внимание на небо – вид серой гофрированной бумаги заменял привычные сферы. И нигде не просачивалось солнце, хотя вокруг достаточно светло. Обойдя дом, поняла, что никакие предметы не отбрасывают тени. 
Живя в не самом оживлённом районе, отсутствие какого-либо движения на главной дороге всё равно угнетало. Страх зародился где-то в позвонках шеи, сполз по позвоночнику и ноги стали ватными – ответная реакция на гул вдалеке: неожиданно задребезжали рельсы. Этот шум в полной тишине раздался раскатами грома, захотелось сгруппироваться и закрыть уши. К остановке подъезжал трамвай старого образца, такие давно уже не ходят в большинстве городов. Двери неприветливо распахнулись, в голове зазвенело. 
Не имея привычки смотреть на лобовое стекло, я всё же взглянула, в надежде увидеть водителя. Конечно, окна были в грязных разводах, из-за которых разглядеть хоть что-нибудь было невозможно. «Уродство» – ругнулась я про себя, вступив на подножку. Двери закрылись, трамвай тронулся (а может и я вместе с ним умом). Салон меня встретил холодом и запахом сырости, исцарапанными сиденьями, от которых пылились в углах части обивки. Садиться куда-либо не было абсолютно никакого желания. Я повернулась к окошку, отделяющее салон от водителя. Сквозь мутно-исцарапанное стекло на меня глянуло знакомое лицо. Наверно, мы рассматривали друг друга целую вечность, пока я не решилась шарахнуться, словно получила разряд током. 
Ударила по дверям – раз, другой, третий, – они, разумеется, не поддались. Кинулась дальше по салону – паникующий мозг не пытался мыслить логически. Подскочила к окну, изо всех сил ударила в стекло локтем, пытаясь высадить, разбить его, из-за чего, мягко говоря, неприятно отбила локоть, но продолжала осыпать ударами окно со всей силой отчаяния – всё также безрезультатно. Оставалось только в ужасе отступать подальше от кабины, от огромных бездонных глаз, безотрывно пялящихся на меня без какого-либо выражения.

Ожили динамики, едва понятный скрипучий голос проговорил: 
– Уважаемый пассажир! Трамвай следует до конечной остановки. Для вашей безопасности, не пытайтесь выйти из движущегося транспорта… И не садитесь на сидения. Приятной и очень долгой поездки. – Тишина обрушилась лавиной. Почему-то голос несколько отвлёк меня от ситуации, вызвав эффект зловещей долины – настолько безжизненным и роботизированным он мне показался. 
Не могу сказать, что ужас ушёл, но поджилки, по крайней мере, трястись перестали. Я огляделась. Окна в салоне были непрозрачными: мазня, которая покрывала стёкла, не давала разглядеть, где именно мы едем, поэтому я не придумала ничего лучше, кроме как держать потенциальную опасность в поле своего зрения. 
Огромные, по сравнению со стандартным размером головы, глаза по-прежнему смотрели в мою сторону, выражая сейчас что-то вроде... печали. Или мне просто было тоскливо от того, что всё повторяется вновь. Существо не двигалось, я тоже старалась не мельтешить. Пока мы смотрели друг на друга, я будто впала в некий анабиоз – всем своим существом почувствовала, насколько сильно замедляются жизненные процессы, у существа же вообще отсутствовали все видимые признаки проявления жизни. Громкий скрежет торможения и скрип резко открывшихся дверей заставили меня вскрикнуть. 
[bookmark: _Hlk117620265]Проснувшись, я даже не удивилась – просто не было сил. Попробовала осмотреть себя. Локоть ныл, но в темноте невозможно было разглядеть ушиб. Снова всего лишь сон. Откинувшись на влажную от пота подушку, до меня медленно стало доходить, что, помимо боли в руке, с которой я вышла из сна, на мне также оказались надеты носки. 


30 ноября 2012 г.

Бывали моменты, когда я задумывалась о том, как ощущают себя люди с нарушением психики. Вот я смотрю в окно и всегда знаю, что там увижу. Точно уверена в том, что, когда со мной разговаривают – это реальный диалог, а не сформированный моим страдающим подсознанием. Но сейчас… 
Конечно, я могу адекватно сформулировать причинно-следственную связь, связно объяснить при каких обстоятельствах и что со мной происходит. Как мне кажется, люди с расстройством личности вряд ли способны адекватно оценивать ситуации. Но я, конечно, не эксперт и понимаю, что все случаи уникальны, но всё-таки не хочется думать о том, насколько сильно сказываются на мне недосып и ночная тревожность.
Страх всё ещё агрессивно атакует меня каждый раз, когда время близится к позднему вечеру. Имею в виду тот, который напрямую связан с моими кошмарами. Каждый раз, когда ложусь спать, я автоматически начинаю бояться, что ко мне снова придёт Это в очередном долгом сне. Включённый свет, позитивное мышление, снотворное – ничего не помогает. Каждую ночь вижу зацикленные сны и каждый день просыпаюсь всё с новыми и новыми гематомами, шрамами и болями в разных частях тела. 
Проштудировав интернет, пришла к мысли, что наношу увечья себе сама, когда теряюсь между сном и явью. Сама того не замечая, истязаю своё тело. Возможно, луначу, но вряд ли. Если бы я действительно покидала пределы комнаты, родители давно бы заметили, что со мной что-то происходит. Им я, конечно, конкретно стараюсь ничего не рассказывать. Говорю просто: мол, кошмары, всё как и всегда. Не то, чтобы их это особо успокаивало, с учётом того, что в нашей семье некий дух мистического мышления, но страх того, что меня посчитают невменяемой, намного сильнее пугает, чем гипотетическая возможность, что ко мне действительно привязалось нечто… такое, сами понимаете. 
Или не понимаете. Не знаю, кто может прочитать эти записи из дневника. На самом деле, мне просто так проще вести наблюдения за собственным состоянием. Да и если со мной что-то случится… Боже, мамочка, я не хочу об этом думать. Но пусть всё будет здесь. На всякий случай.
Вернёмся к моему состоянию. В кино часто показывают, что перед сумасшедшими возникают конкретные образы, которые выглядят вполне реальными, словно нормальная часть внешней среды: «Донни Дарко», «Тайное окно» и тому подобные киноленты.  У меня же это скорее ощущение кого-то постореннего рядом. Словно всегда незримо присутствует второй. Самое худшее, когда нахожусь в компании – становлюсь уверенной в том, что с нами присутствовал, допустим, четвёртый. 
Люди с расстройствами хоть и теряют связь с реальность, упускают возможность отличать реальность от бреда, но чаще всего понимают разницу между иллюзией и реально существующими объектами. Я же перестаю отличать, для меня всё – одно. Единственно, чем я могу обосновать своё состояние, не вдаваясь в болезни, это, конечно, банальный недосып. Пусть я чувствую себя лишь уставшей, действие имеет накопительный эффект и заставляет чувствовать себя «не в своей тарелке» (мягко говоря). Появляются разного рода галлюцинации.
Всё то же самое, что и со снами: какими бы абсурдными они не были, что бы невероятное в них не происходило, вы не подозреваете, что спите, а когда просыпаетесь, то становится очевидна вся нелепость увиденного. То же самое происходит со мной, только наяву. Пока идёт «приступ», кажется, что всё нормально, вот кто-то, кто подходит, отходит, смеётся с нами, а в какой-то момент мозг переключается, я вижу одного, второго, а где Тот самый? 
Это даже не дилемма, особенно когда говоришь о подобном вслух. Поэтому я просто теперь стараюсь молчать. Сохранять тишину как можно дольше. Каждый справляется по-своему с накопившимся стрессом, чем бы он ни был вызван, я же желаю, чтобы меня просто оставили одну. Хоть на какое-то время. 
Из нормального ребёнка я перешла в стадию, которую для успокоения всех вокруг называю «переходным возрастом». Конечно, я продолжаю посещать школу, но стараюсь ни с кем не контактировать. Срываюсь на близких, всё чаще ухожу в себя. У каждого есть своё личное пространство, моё же нарушено чем-то незримым. Я ощущаю его присутствие, дыхание, лёгкое движение. Иногда замечаю размытый силуэт. Это невероятно пугает. 
Просыпаюсь со слезами на глазах и молюсь, потому что чувствую, что прямиком из сна, следом за мной, вышло Это, которое не испытывает ко мне никакого сострадания. Прошу у собственного ощущения состояния покоя. В данный момент происходит переоценка многих жизненных факторов, начинаю ценить одиночество и безуспешно желаю вернуться в то время, когда просто спокойно спала. 
Страшно даже моргать, поэтому всё чаще ссорюсь с родителями на почве режима сна. Всё больше посвящаю времени себе и своему развитию, лишь бы уйти от чувства, что кто-то постоянно следит за мной. Оставляю как можно меньше мест без света: люстра, настольная лампа, гирлянда, телевизор – всё включено, лишь бы не было тёмных углов. 
Из-за минимального отдыха начала часто болеть голова, так, что только обезболивающие таблетки помогают с ней справиться. Но стараюсь изо всех сил с этим жить, словно всё так и должно быть. Больше не ищу взаимосвязей между реальной жизнью и кошмарами: не обращаюсь к психологии и тредам. Просто продолжаю существовать. Веду дневник, иногда сплю… Но в основном днём, когда солнце освещает полностью комнату и кот греется в тёплых лучах. Утыкаясь в мягкую шерсть, вдыхаю приятный запах пыли и света. Засыпаю, проваливаясь в глубокий сон, в котором нет монстра, разрухи и потерянности. В таких снах нет ничего, кроме отдыха и маленькой благодарности за бесконечность, в единице которой таится пустота и тот самый долгожданный покой. 


10 декабря 2012 г. 

Дорогой дневник, читатель, родитель… не важно. Ты когда-нибудь делал что-нибудь во время того, когда за тобой пристально наблюдают? Чуть ли не дышат тебе в ухо, а по спине во время этого пробегают мурашки ужаса или раздражения. В моём случае, безусловно, превалирует страх. Раньше шла речь о том, что я просто чувствую чьё-то присутствие рядом, но сейчас...
Теперь существо из сна во плоти… и повсюду следует за мной. То есть я хочу сказать, что буквально повсюду, куда бы я не пошла: общественное место, личная гигиена – всё. Для него не существует физических препятствий, километров и времени. Когда ложусь спать, Он садится на край кровати и тупо пялится на меня, продолжая свою молчаливую игру уже внутри зацикленного сна. Но если во вне он меня уже догнал, то в своём мире (я не уверена, может это просто какая-то навязчивая мысль) продолжает устраивать саспенс на полную. 
Днём он двигает след в след за мной, не отставая, механически-ровно прокладывая маршрут. Единственное место, где я могу отдохнуть – это транспорт. Преследователь никогда не появляется в машинах и автобусах. Иногда я езжу куда-нибудь с родителями, что даёт мне несколько часов без него (конечно, пока не покину пределы авто). 
Но лично для меня даже не это самое ужасное, и не факт того, что монстр не виден всем вокруг. Если бы это был просто плод фантазии, можно было бы списать происходящее на шизофрению и жить всё оставшееся время, принимая какие-нибудь нейролептики. Но он имеет физическую оболочку, до которой можно дотронуться, и которая сама может взаимодействовать с физическими объектами. Но обо всём по порядку. 
Впервые встретила его в реальном мире, когда возвращалась домой со школы. Как писала выше, я уже привыкла к постоянному ощущению того, что нечто находится совсем рядом; привыкла настолько, что даже перестала обращать внимание. В силу возраста и отсутствия жизненного опыта, мне казалась дикой мысль, что человек может привыкнуть ко всему – даже к самым тяжёлым обстоятельствам. Как нестандартное может перейти в разряд «нормы» мне было непонятно, пугало человеческое бессилие. Но теперь, когда сама перестала искать решение, послав происходящее на самотёк, уже и не задумывалась о том, как это – по-другому. С другой стороны, я начала замечать, как стали оттачиваться слух и боковое зрение – напряжение и страх сделали из меня нервного человека. 
Услышав хруст снега позади, изначально не стала придавать этому значения – конечно, просто кто-то идёт по своим делам. Но ощущение нечто знакомого настолько заполонило мысли, что, не сдержавшись, резко обернулась. И пожалела. Не успела заметить, как высокая, сутулая фигура также резко остановилась, словно каменное изваяние, которое стояло там веками. Внешность монстра оказалась контрастной по сравнению с белоснежным снегом (да и целым нормальным миром в общем) – кожа существа оказалась не бледная, как я думала раньше, а просто серого оттенка. До боли худой – плоть на кости, мне стало совсем плохо, как бывает, когда не в силах смотреть на уродство или тяжёлую болезнь. Всё, до чего додумалась в тот момент – опустить глаза и пойти дальше, сделав вид, что ничего не увидела. Никакой рефлексии по поводу самообладания в тот момент, конечно, не было. Не помню точно, наверное, голова вообще очистилась от каких-либо мыслей. 
Влетев в подъезд, быстро проскочила пять ступенек вверх и заперлась на все замки. В ушах встало сердцебиение. В немом страхе обернулась – из-за угла торчала голова преследователя. Он держался за стену худыми пальцами, костяшки были напряжены до предела, когти впились в обои. Он был похож на хищное животное, которое вот-вот готово прыгнуть и разорвать. Мой истошный визг прокатился по всей квартире, когда увидела движение позади него – мама. 
Сказать, что меня очень долго успокаивали, пытаясь привести в чувства – не сказать ровным счётом ничего. Успокоительное, мои слёзы, рёв, родительские крики – я просто ничего не могла сказать внятно. Всё, что осталось после истерики – это бесконечная усталость и обида. Какая-то детская обида вселенского масштаба на себя и существо, которое только и делает, что ломает мою неокрепшую психику. На себя же была зла за то, что не знала, как поступить правильно. Как объяснить так, чтобы мне поверили и помогли. 
Окончательно придя в себя, кое-как смогла умыться. Всё это время существо не объявлялось, но я очень боялась, что оно находится в моей комнате. Быстро преодолев зал, не дав себе времени опомниться, с закрытыми глазами вошла в комнату, закрыв за собой плотно дверь. Не хотелось смотреть, хотелось заставить саму себя поверить в то, что нахожусь во сне и вот-вот проснусь. 
Один. Глубокий вдох. Тишина оглушала, давила на все чувства разом. Хотелось убежать, скрыться, но не могла себе этого позволить. Моей идеей-фикс стала мысль, что я должна справиться сама, понять, что со мной происходит и чего именно желает этот монстр. 
Два. Возможно, виной всему неправильная оценка возникшей опасности из-за увлечения фильмами ужасов. Придумала свой собственный сценарий в голове и развитие сюжета. 
Три. Выдох. Грубо говоря, мой детский мозг до последнего противился тому, что всё происходящее – правда. Кое-как заставила себя открыть глаза. Честно, мне очень тяжело сейчас всё это вспоминать и прокручивать в голове из раза в раз, чтобы правильно сформулировать и написать. 
Мой давний знакомый сидел на той самой злополучной табуретке и внимательно, как мне показалось, наблюдал за тем, что происходит по ту сторону стекла. Солнце мягко освещало комнату, давая рассмотреть тело во всех мерзких подробностях. Оно сидело ко мне спиной, сиротливо обнимая колени. Пробежавшись взглядом по позвонкам, я оказалась в ужасе от того, что их действительно возможно пересчитать – настолько худым и незащищённым оказалось тело. Несмотря на видимые узоры сеточек-вен и солнечные лучи, было заметно, что кожа не лоснилась, наоборот казалась матовой.
Я до сих пор не могу точно ответить, почему посчитала, что монстр мужского пола – конкретных признаков не было, но ещё сложнее представить во плоти нечто бесполое. Происходящее и так выбивалось за рамки разумного. Стоя на безопасном расстоянии и подавляя очередной поток слёз, я спрашивала непрошенного гостя, что ему нужно – молчание. В трепете бушующего сердца сжала кулаки, начала угрожать, веля отстать, но он не только продолжил игнорировать, но и всё также продолжил смотреть в окно, что разозлило меня ещё больше. Резко сорвавшись, пихнула костлявое плечо – на руке остался пыльный след. 
На меня повернулась пара чёрных глаз, в которых не читались ни страх, ни агрессия. Отсутствие мимики делало это существо похожим на мраморную статую, но общий сжатый вид вызывал лишь мерзкую жалость. Стало невыносимо грустно и печально, как бывает от просмотра тяжёлого фильма, о котором думаешь ещё и на следующий день. К горлу подкатил горький ком, в виски ударил жар, я снова не смогла сдержать слёз. Так, под невеселый аккомпанемент собственных рыданий, я просидела долгое время на полу, закрыв пылающее лицо холодными от напряжения руками. 
В таком состоянии нашла меня мама, любезно подняв на ноги и усадив на кровать, безуспешно силясь узнать, что со мной происходит. Изнутри сжирала нечеловеческая усталость, уличного гостя в комнате не наблюдалось. Тяжело выпустив скопившийся воздух в лёгких, попросила помочь мне с уроками. Так и прошёл оставшийся вечер, который помог мне хоть немного прийти в себя и окунуться в быт.




24 декабря 2012 г.

Для себя я отметила, что, оказывается, являюсь отважным человеком (ну, или просто очень глупым ребёнком). Никогда не видела, как существо приходит: либо засыпаю под пристальным взглядом, либо просыпаюсь среди ночи от него же. Что оно такое? Кем и для чего создано? Откуда появилось и куда уходит? Чем занимается, пока не со мной? О чём думает? Вопросы, оставшиеся без ответа.
Слабо открываю глаза и в свете ночника вижу сутулый силуэт, сидящий рядом с кроватью. Внешне гость не проявляет никаких чувств – ни любопытства, ни злобы, ни, к моему сожалению, сочувствия. От него не исходит ни единого звука. 
– Вот и ты… – Я с трудом приподнимаюсь, чтобы лучше рассмотреть ночного гостя. Спустя столько времени он выглядит намного лучше, чем в первые дни: анорексия исчезла, черты лица стали более подвижными, бездонные глаза смотрят совсем осмысленно. Тонкие губы стали выделяться на худом лице. 
Это уже была наша… какая встреча? Наверное, не так важно. Важнее то, что впервые я отнеслась к его визиту довольно спокойно, почти хладнокровно. Все действия, включая физические атаки, всё равно бесполезны. Молитвы и заговоры бестолковое сотрясание воздуха. Мне остаётся только монолог: в его присутствии хочется раскаиваться и горько плакать, реже – хвастаться и смеяться, рассказывая, как прошёл день. 
Он идеален в своей беспристрастности. Непричастный и одинокий в своей бесконечной незыблемости. Точнее, чем Джон Фаулз, я точно не смогу написать: «Не добро и не зло; не красота и не безобразие. Ни влечения, ни неприязни. Только взаимодействие. И безмерное одиночество индивида, его предельная отчужденность от того, что им не является, совпали с предельным взаимопроникновением всего и вся. Крайности сливались, ибо обуславливали друг друга. Равнодушие вещей было неотъемлемо от их родственности. Мне внезапно, с неведомой до сих пор ясностью, открылось, что иное существует наравне с "я"». 
Захотелось спать. Такое будничное, земное и главное – жизненное чувство. Я не стала отказываться от заманчивой привилегии хотя бы попробовать ещё раз спокойно выспаться. Засыпать под пристальным взглядом – дело привычное, всё для того, чтобы снова встретиться с покинутым миром на той стороне. 
Лицо обдал приторный запах сырости. Уже больше не было страха, но накатило отчаяние, какое бывает после долгого и тяжёлого дня. Хотелось выть. Это отвратительное чувство всё никак не могло во мне уместиться, застревая в рёбрах. Обернувшись, наткнулась на серое лицо, полное какого-то отвратительного предвкушения. Восприятие пронзил оскал, остротой разделивший знакомое лицо. Голову накрыла рука с острыми когтями.
***
Я села лицом к стене, положила щёку на ладонь и закрыла глаза. Мне вдруг отчаянно захотелось не быть сейчас одной… И в очередной раз слёзы потекли из закрытых глаз. Состояние некого транса пришло мягко и незаметно, как только почувствовала тяжесть очередного долгого дня. Для чего человеку годы, если один момент может показаться прекраснее всей жизни?
Вот они – мои родители. Смотрят на того, кто заменил меня не только в моём теле, но и в жизни, оставив одну в разрушающемся мире снов. Сквозь слёзы наблюдаю за тем, как Оно познаёт чуждый ему мир – нелепо отвечает, пытается понять суть простых вещей, иногда причиняя боль окружающим людям. 
Мне же остаётся только наблюдать за неприязнью, возникающей у тех, к кому подходит моя оболочка. И задумываться об относительности важных вещей. Если я когда-нибудь найду ответы, то, конечно, всеми силами постараюсь подчинить себе свой разум и вернуть тело. Если когда-нибудь выберусь отсюда, то буду больше ценить то, что имела… если… когда-нибудь…



